
WWW.MILADBABAEE.COM 

 اسب سیاههای کتاب دستورالعمل
 

 ظرفیت آزادسازی در فرد به توانندمی که است هاییراهنمایی و هاروش یدهندهارائه "سیاه اسب" کتاب
 :امآورده فردی هایظرفیت استخراج برای کتاب از را کاربردی دستورالعمل چند ادامه، در. کنند کمک خود

 

 خاص استعدادهای و قوت نقاط از آگاهی. باشید خود قوت نقاط دنبال به شروع، برای: قوت نقاط اکتشاف
 در خود عملکرد مشاهده با. شوید متمرکز آنها به و کنید تقویت را آنها بتوانید تا دهدمی اجازه خود،

 و دارید را پتانسیل بیشترین هاحوزه کدام در که شوید متوجه توانیدمی مختلف، هایآزمون و هافعالیت
 .باشید داشته تمرکز و سازگاری آنها بر توانیدمی

 

 نوانع به هاشکست اینکه درک. کنید مشاهده یادگیری هایفرصت عنوان به را هاشکست: شکست پذیرش
 امیدینا یا شدن نگران بجای. دارد بسیاری اهمیت کنند، عمل توانندمی موفقیت به رسیدن هایپله از یکی

 جادای اهدافتان به رسیدن برای را بهبودی و بشناسید را خود اشتباهات تا کنید استفاده آن از شکست، از
 .کنید

 

 وظایف با مواجهه شامل این. بگردید جدید هایچالش و هافرصت دنبال به: جدید هایتوانمندی یتوسعه
 و آزمون با. شویدمی خارج شخصیت یمنطقه راحتی از و یدانکرده تجربه قبلاً که است هاییفعالیت و

 را آنها و کنید کشف را خود نهفته هایظرفیت توانیدمی جدید، هایزمینه در خود هایتوانایی امتحان
 .دهید توسعه

 

 سیارب کنند، پشتیبانی و راهنمایی توانندمی که افرادی با ارتباط ایجاد: حامیان و مربیان یشبکه ساختن
 خصصت و تجربه هستید، مندعلاقه شما که هاییزمینه در که افرادی و مربیان با ارتباط برقراری. است مفید
 منبع یک عنوان به شما برای و کند همراهی هایتانهدف به رسیدن مسیر در را شما تواندمی دارند،

 .کند عمل راهنمایی و انگیزشی
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 دنبال به. است مهم بسیار فردی رشد و توسعه در زمینه نقش درک :محیطی هایزمینه به توجه
 تباطار و کار آموزش، شامل تواندمی این. کندمی تقویت را شما رشد و تعامل قابلیت که بگردید هاییمحیط

 با متناسب محیطی زمینه یک ساختن با. دارند شما با مشترکی هایهدف و هاایده که باشد افرادی با
 .برسانید حداکثر به را خود هایظرفیت توانیدمی شما، هایقابلیت و هامندیعلاقه

 

 طور به کتاب خواندن با. هستند "سیاه اسب" کتاب از کاربردی هایدستورالعمل از مورد چند فقط این
 برداریبهره آنها از و بیابید خود هایظرفیت استخراج برای را بیشتری هایدستورالعمل توانیدمی کامل،
 .کنید

WWW.MILADBABAEE.COM

